
 

 

PENSUM DIPLOMADO COACHING ONTOLOGICO 

Y PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA 

Coach. Paola Martínez Solarte 

 

INTRODUCCIÓN AL COACHING ONTOLOGICO Y PNL 

Conceptos, Postulados y ejercicios. 

 

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA (PNL) 

Historia, fundamentos e introducción a las técnicas. 

Protocolos o Técnicas de PNL 

Anclaje  

El modelaje  

Visualización creativa con técnica switch  

Ejercicios Puig. 

Hoponopono.  Técnica de responsabilidad emocional 

Practica con la glándula pineal  

 

COACHING. 

Que es el coaching ontológico y sus alcances en la vida de nuestros usuarios 

Como funciona. 

Pasos del proceso de coaching.  (de la situación actual al estado deseado) 

Ontología del Lenguaje (Video) 

rueda de la vida.  ejercicio 

Línea de Tiempo.  Ejercicio. 

Método Wu Wei (aprender a fluir con la vida) 

Árbol de la vida 

Escritura Terapéutica 

Técnica de Liberación Emocional: TAPPING  

SANACION EMOCIONAL: Las 5 heridas de la infancia  

El poder del YO SOY (Video del Joe Dispensa) 



 

 

• Aprender a decretar 

• Ley de Atracción 

• Ley de Asunción 

• Manifestación 

COACHING Y LIDERAZGO 

Cómo ejercer tu Liderazgo 

Estrategias 

El arte de Hacer preguntas   

 La Entrevista con PNL: Modalidades Sensoriales 

Responsabilidad (Habilidad para responder)  

Presentación de un ejercicio de Coaching  

PRACTICAS DE COACHING. 

Desarrollo de un proceso de coaching. 

Sustentación mediante informe y desarrollo en clase. 

 

DURACIÓN:  el programa consta de 18 sesiones con metodología teórica- practica, desarrollo 

de clases virtuales y clases en vivo con la tutora. 

INVERSION: 4 CUOTAS DE $250.000 PESOS 

DESCUENTO PARA EGRESADOS Y POR PRONTO PAGO. 

INFORMES 

CORPORACION EDUCATIVA OMEGA 

Vereda san Francisco- corregimiento de Pance- Cali 

Tels. 321 7709827 / 317 0214780 


